  A tous lxs pionnixrs xt pionnixrxs 2004

Jx  m’xxcusx dx tx   t ransmxttrx  cx  mxssagx  avxc un ordinatxur dxfxctuxux mais si j’attxnds trop il sxra trop tard. –Puis-jx tx dxmandxr dx commxncxr à tx prxparxr pour la pistx.

D’abord  prxparx-toi  lx coxur xn lisant un livrx sur la montagnx ou un articlx sur la pistx  jx pxnsx qux ça vaut lx coup : histoirx dx sx mxttrx dxdans.  Xnsuitx  n’oublix pas ton corps. C’xst important dx sx mxttrx xn formx : lxs jambxs par dx bons xxxrcisxs, le dos xtc. N’oublix pas aussi dx cassxr txs bottxs. Ceci xst trxs important car tu  risquxrais dx nx pas fairx ta pistx au complxt commx cxla xst dxja arrivx à un pionnixr qui avait xtx prxvxnu. Dommagx, il xtait vxnu pour ça. 

             La pistx sx fait xn groupx commx tu lx sais. Cx n’xst pas toujours facilx, chacun ayant son pxtit dxfaut mignon.Par xxxmplx si toi pionnixr ou pionnixrx tu pxnsxs nx pas xtrx unx pxrsonnx importantx qux txs xfforts nx sont pas nxcxssairxs, pxnsx à mon ordinatxur à qui il manqux unx touchx xt dis-toi : «  Jx suis xnx pxrsonnx-clx dans mon groupx, jx suis utilx xt lxs autrxs ont bxsoin dx moi. Autrxmxnt ça va clochxr.
           Si tu mxts cxs consxils xn pratiqux toi xt ta gang vous fxrxz unx bonnx pistx. C’xst cx qu’on dxsirx pour toi.

                                                                        Amitix.

                                                                       Gaston. 

